Grundschule Schuljahr: 4 - 6

+

Gesunde Lebensweise - Umweltbewusstsein

» PROJEKTTAG fir 15 - 20 Schiiler

- “Gesundheitstag"
- Einfiihrung

- Gestaltung eines Schultages durch vorbereitete Beitrdge der Schiler (mit
Unterstitzung durch VTP und den Lehrern)

- Vorlesung: Energiehaushalt des menschlichen Organismus, Stoff-
wechselprozesse; Energiebedarf; Diskussion

- kalorische und akalorische Nahrstoffe, Getranke und Bewegung,
Wachstum - Leistung - Gesundheit, Fast Food, Essstorungen, Stress,
Lebensmittelzusatzstoffe - ,E-Nummern* auf Lebensmitteln, die
Lebensmittelpyramide

- Internet-Recherche

- alternativ oder ergdnzend: Exkursion zu einer Lebensmittelherstellung oder
Erndhrungsberatung

- eventuell spatere Erstellung einer PowerPoint-Prasentation fir den weiteren
Schulgebrauch

- Film: ,,Schadstoffe im Essen", Diskussion

Betreuung: gemeinsam durch 1-2 Fachlehrer und 2-3 Vertreter von VTP

Verein fiir Technologie, Produktivitit und Umweltschutz e. V. UmweltvereinBPer

Bitterfelder StraBe 15, 12681 Berlin Telefon: (030) 54 39 86 15/17 Telefax: (030) 54 39 86 16 E-Mail: info@vtp-berlin.de lin

GESUNDE LEBENSWEISE
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