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Sekundarstufe Il Schuljahr: 11 - 13

Gesunde Lebensweise - Umweltbewusstsein

Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag b

Verein fiir Technologie, Produktivitit und Umweltschutz e. V. UmweltvereinBP

Bitterfelder StraBe 15, 12681 Berlin Telefon: (030) 54 39 86 15/17 Telefax: (030) 54 39 86 16 E-Mail: info@vtp-berlin.de

» PROJEKTWOCHE fir 15-20 Schiiler

Einfihrung; Vorlesung: Energiehaushalt des menschlichen Organismus, Stoff-
wechselprozesse;
Film: , Schadstoffe im Essen", Diskussion

Findung und Vergabe von Vortragsthemen tber gesunde Lebensweise und
selbst gewdhlte Themen der Schiiler (kalorische und akalorische N&hrstoffe,
Getranke und Bewegung, Wachstum - Leistung - Gesundheit, Fast Food,
Essstorungen, Stress, Lebensmittelzusatzstoffe - ,,E-Nummern auf Etiketten,
Erstellung einer Lebensmittelpyramide, Entwicklung eines
Fitnessprogramms/Erndhrungsplans fiir Jugendliche oder Senioren);
Recherche der Verpackungsbeschriftung in Lebensmittelgeschaften

Gruppenarbeit (3-4 Schiler je Gruppe) Internet-Recherche und Gestaltung
der Vortrége; Kurzauswertung der Recherche;

Zuordnung von Teilnehmern und Inhalten zur Gestaltung von ca. 2
druckfertigen Postern (z.B. Lebensmittelpyramide, Energiehaushalt) und
Beginn der Arbeiten

Exkursion zu einer Lebensmittelherstellung oder Gesprdch mit einer Ernah-
rungsberaterin oder einem Fitnesstrainer;

Prasentation der Schiilervortrage vor den jeweils Anderen;

Gruppenarbeit (3-4 Schiiler je Gruppe) Gestaltung und Bearbeitung

der Poster (ca. 2 Stk.)

Prasentation der druckfertigen Poster vor den jeweils Anderen;
Kurzvortrag: Berufsbilder, die zur gesunden Lebensweise beitragen;
Erkennung moglicher Berufsinteressen im gemeinsamen Gesprach;
Auswertung

Betreuung: gemeinsam durch 1-2 Fachlehrer und 3-4 Vertreter von VTP

GESUNDE LEBENSWEISE
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